Liebe Leserin, lieber Leser!

Wiihrend der Pandemie kam vor
allem die Bildung zu kurz. Es gab
Homeschooling statt Priisenz-
unterricht und die Kinder und
Jugendlichen werden einiges auf-
holen miissen. Wer sich nach der
Schule fiir eine Ausbildung ent-
scheidet, profitiert im Pflegeberuf
von einer frisch modernisierten,
zeitgemdjfsen Ausbildung. Das
neue Konzept und wie wir es bei
der Kirchlichen Sozialstation
Hockenheim umsetzen, stellen
wir fhnen hier auf der Seite 1 vor.
Aufserdem beschidiftigen wir uns
mit der Frage, wie das Verreisen
mit pflegenden Angehirigen ge-
lingen kann, und stellen Ihnen

Kirchliche

Sozialstation 522
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UNSERE THEMEN

 Auf Reisen
Mit pflegebediirftigen
Angehdrigen

» Medikationsplan

Ubersicht fiir die
Gesundheit

Drei unserer sieben Praxis-
anleiterinnen: Jessica Becker,
Nadezda Vendur und
Sabine Geiger (v.I.n.r)

b SN 2 —= a

Die neue modernisierte Ausbildung

Fiir eine qualifizierte Pflege

Seit Sommer 2020 gibt es die neue Ausbildung mit dem Abschluss Pflegefachfrau bzw. Pflege-
fachmann. Die Nachwuchskrafte werden umfangreicher ausgebildet und haben mehr Einsatz-

den drztlichen Medikationsplan
- ein wenig genauer vor. Dieser

Plan ist ungemein hilfreich.
Im neuen Berufsbild der Pflege-

fachleute gehen die drei bisherigen
Ausbildungsberufe in der Alten-,
Kranken- und Kinderkrankenpflege
auf. Alle Auszubildenden lernen jetzt
zwei Jahre die gleichen Inhalte. Im

Wir wiinschen Ihnen viel Spafs
beim Lesen von GEPFLEGT ZU
HAUSE und freuen uns auf Ihre
Meinungen und Anregungen.

Es griifien Sie herzlich dritten Jahr kann ein Schwerpunkt
in der Alten- oder Kinderkranken-
Micha Bébel Ulrich Beer pflege gewahlt werden oder der so

Pflegedienstleiter

Geschiftsfiihrung genannte generalistische Weg wird
fortgesetzt. Auch als ,Generalist”
ist das Arbeiten in allen Bereichen

madglich, sowohl im Krankenhaus,

- Wir sTellen wans vor

Marina B6hm
Auszubildende zur Pflegefachfrau

Nachdem ich einige Jahre als Betreuungskraft in einer Mannheimer Einrich-
tung gearbeitet habe, bin ich als erganzende Hilfe zur Sozialstation Hocken-
heim gewechselt. Dabei habe ich einen guten Einblick in den Pflegeberuf
bekommen und mich entschlossen, die Ausbildung zur Pflegefachfrau zu
beginnen. Ich arbeite gerne mit alten Menschen und es macht mir Freude,
sie zu begleiten und dafiir zu sorgen, dass ihre Selbststandigkeit so lange
wie méglich erhalten bleibt. Als Auszubildende habe ich bei der Sozial-
station Hockenheim eine Praxisanleiterin als feste Ansprechpartnerin. Ich
flihle mich gut aufgehoben und kompetent begleitet, deshalb nehme ich
gerne die halbstiindige Autofahrt von Mannheim in Kauf und freue mich,
wenn ich nach der Ausbildung als Pflegefachkraft iibernommen werde.
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und Karrieremoglichkeiten als friiher.

Kirchliche Sozialsta;tion Hockenheim elV. « www.sozialstation-hockenheirﬁ.de
Obere HauptstraRe 47 » 68766 Hockenheim « Telefon Pflegedienstleitung 06205 94 33-33

im Pflegeheim als auch in der ambu-
lanten Pflege.

Die Ausbildung wird bei der Kirchli-
chen Sozialstation Hockenheim seit
jeher groRBgeschrieben. Deshalb ha-
ben wir speziell fortgebildete Praxis-
anleiterinnen im Team. Insgesamt
stehen sieben Praxisanleiterinnen
unseren Auszubildenden zur Seite.
Sie begleiten die Nachwuchskraf-
te im praktischen Einsatz, bei den
Prufungsvorbereitungen und der
praktischen Prifung. Die Eins-zu-
eins-Anleitung vor Ort bei unseren
Kundinnen und Kunden ist mit dem
neuen Berufsbild noch intensiver ge-
worden.

Neu ist auch, dass die Auszubilden-
den in mehreren unterschiedlichen
Einrichtungen hospitieren, so zum
Beispiel auch in der Kinderpflege.
Wir profitieren dabei von einer ver-
stirkten Kooperation mit unter-
schiedlichen Pflegeeinrichtungen
und -schulen. Die Ausbildungszeit
betragt nach wie vor drei Jahre, nach
dem Ende des zweiten Jahres gibt
es eine Zwischenprifung. Durch die
umfassenden Ausbildungsinhalte
sind die neuen Pflegefachfrauen
und -manner in der Lage, Menschen
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Mehr unter
www.pflegeausbildung.net

aller Altersgruppen auf einem pfle-
gewissenschaftlich aktuellen Stand
zu betreuen.

Durch eine ansehnliche Ausbildungs-
verglitung und den Wegfall des
Schulgelds wird der Pflegeberuf noch
attraktiver. Es kann auch ein Studi-
um angeschlossen werden, das sich
durch die Ausbildung verkuirzen ldsst.
So gewinnen wir weitere qualifizierte
Fachkrafte. Mit dem Berufsabschluss
Pflegefachfrau/Pflegefachmann er-
offnen sich auch Perspektiven im
europaischen Ausland, denn der Ab-
schluss ist EU-weit anerkannt.

Hospizleitung 06205 94 33-18 - Verwaltung 06205 94 33-11 - Fax 06205 94 33-22 - info@sozialstation-hockenheim.de

Geschiftsfiihrer: Ulrich Beer « Pflegedienstleiter: Micha Bébel



Mit pflegebediirftigen Angehdrigen verreisen — geht das?

Lass uns was Schones erleben'

Angelika Baier” (66) hat gegoogelt
und gegoogelt. Und dann hat sie
die ,,Auszeit“-Ferienwohnungen im
Schwarzwald entdeckt. Mit Pflegebett,
barrierefreiem Bad und der Méglich-
keit, die Leistungen eines Pflegediens-
tes in Anspruch zu nehmen. Mit ihrem
Mann Jiirgen (73) reiste sie in den
Schwarzwald und kam mit schonen
Momenten im Gepack zuriick. Es war
nicht die erste Reise, die das Paar un-
ternommen hat, obwohl Jiirgen Baier
an Alzheimer-Demenz erkrankt und in-
zwischen in Pflegegrad 5 eingestuft ist.
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Das Reisen war in der Corona-Pandemie fiir alle eingeschréankt —und
die Sehnsucht nach Erholung und Tapetenwechsel ist groR. Wer einen
pflegebediirftigen Angehorigen zu Hause betreut, kennt dieses Gefiihl
gut. Entspannte Ferien scheinen kaum mdglich zu sein. Doch es gibt

spezielle Angebote fiir pflegebediirftige Menschen und mit etwas

®=.  Planungkann eine schéne Urlaubszeit gelingen, die sehr wertvoll ist.

Planung ist nur auf das Eine ausgerich-
tet — aber es ist es wert.”

Das Urlaubsziel auswahlen

Der erste Schritt ist die Suche nach
dem Urlaubsziel. Die Anreise darf bei
den Baiers nicht Ianger als drei Stunden
dauern, alles darliber hinaus ware zu
anstrengend fir die beiden. ,Es gibt
schone Ziele im Norden Deutschlands
am Meer, aber das kommt wegen der
Distanz fiir uns nicht in Frage®, meint
Angelika Baier. So ist das Paar, das

Wir haben nur noch Momente. Und diese
Momente sind Chancen, die man nutzen muss,
denn sie kommen nicht wieder. '

Angelika Baier liber die gemeinsamen Urlaube
mit ihrem an Demenz erkrankten Ehemann

Viele pflegende Angehdrige wiin-
schen sich einen erholsamen Urlaub
und manche hdangen wehmiitig den
Erinnerungen an vergangene schone
Ferientage nach. Doch der Stress der
Organisation scheint einfach zu groB.
Wie soll das gehen? Wie sollen wir
Uberhaupt da hinkommen? Wenn es
vor Ort Probleme gibt —da bleiben wir
doch lieber zu Hause. ,,ES ist nicht so
einfach, an alles zu denken®, sagt auch
Angelika Baier. ,Man reist anders. Die

in der Ndhe von Ulm lebt, bereits an
den Bodensee gereist und eben in den
Schwarzwald. Sie sind mit dem eigenen
Auto unterwegs, auch wenn es fiir den
Ehemann zunehmend schwieriger wird,
in den Wagen einzusteigen. Fiir die Zu-
kunft haben sie deshalb ein Auto mit
Rollstuhlrampe im Blick.

Exotische Reiseziele spielen bei Rei-
sen mit dlteren pflegebedirftigen
Angehdorigen kaum eine Rolle. Es geht

vielmehr darum, die tigliche, immer
gleiche Pflegeroutine zu durchbrechen
und Verantwortung abzugeben. Eine
schéne Landschaft mit dem Blick auf
die Berge oder das Wasser ldsst sich
meistens auch in der ndheren Umge-
bung finden.

Eine Zeit mit
wertvollen Momenten

»Der Urlaub ist so wertvoll, weil wir
etwas anderes sehen und weil wir
Veranderung haben. Ich achte natir-
lich darauf, dass meinem Mann keine

Barrierefrei und auf pflegebediirftige Menschen abgestimmt —
wie fiir andere besondere Urlaubreisen auch braucht es eine
sorgfdltige Planung.

Niitzliche Adressen im Netz

- Der Diplom-Pflegewirt André Scholz hat den Verein Reisemaulwurf e.V.
gegriindet. Der Verein berat kostenfrei pflegebedirftige Menschen und
ihre Angehorigen, die verreisen mochten, und unterbreitet auch Reisean-
gebote. Gebucht werden muss dann selbst.

Mehr unter: www.reisemaulwurf.de

« Auf der Webseite www.reisen-fuer-alle.de finden Sie rund 2.000 Ange-
bote, die barrierefrei sind und entsprechend zertifiziert wurden. Es wird
unterschieden nach Anforderungen fiir Menschen mit Gehbehinderung,
fur Rollstuhlfahrer, fir Menschen mit Hor- oder Sehbehinderung und fiir
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen.
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Nachteile entstehen, ganz im Gegenteil,
es gibt schone Momente, in denen wir
uns beide freuen®, sagt Angelika Baier
und rat allen pflegenden Angehdrigen,
den Gedanken ,,Das kann er oder sie
doch sowieso nicht” zu hinterfragen.
Sie hat erlebt, dass verloren geglaub-
te Fahigkeiten wieder aufleben. Bei
einem Spaziergang in schéner Natur
und bei bestem Wetter war es ihrem
demenzerkrankten Ehemann kurz wie-
der moglich, die Umgebung wahrzu-
nehmen. Am Gelander einer kleinen
Briicke stehend, genoss er den Blick auf
die Landschaft. Das sind fiir sie ganz be-
sondere Momente. Auch die Teilnahme
an einer gemeinsamen Mahlzeit scheint
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Was kostet das?

- Die schlechte Nachricht: Es gibt
keine Schnappchenangebote
und Last-Minute-Restplatze bei
Reisen und Angeboten, die auf
pflegebediirftige Menschen zu-
geschnitten sind. Die gute Nach-
richt: Es stehen Leistungen der
Pflegekasse zur Verfligung und
es gibt Vereine oder Stiftungen,
die dariiber hinaus bei der Finan-
zierung unterstiitzen, wenn es
notig ist.

Grundsatzlich ist ein Urlaub Pri-
vatsache und die Kosten fiir die
An- und Abreise, die Unterkunft,
die Mahlzeiten und die Ausfliige
oder Aktivitaten miissen selbst
bezahlt werden. Fiir die Betreu-
ung und Pflege kénnen Leistun-
gen der Verhinderungspflege
genutzt werden. Das ist bis zu
einer Hohe von 2.418 Euro pro
Jahr méglich. Auch der Ent-
lastungsbetrag von 125 Euro
monatlich kann fiir Betreuungs-
angebote im Urlaub genutzt
werden, ebenso wie ein Teil der
ambulanten Pflegesachleistun-
gen. Voraussetzung ist, dass es
sich um anerkannte alltagsunter-
stiitzende Angebote handelt.

Als pflegende Angehorige kon-
nen Sie in einem gemeinsamen
Urlaub gesundheitsfordernde
praventive Angebote wahrneh-
men, beispielsweise Wasser-
gymnastik, wenn lhr Hotel einen
Pool oder SPA-Bereich hat. Dafiir
brauchen Sie eine entsprechende
Verordnung lhres Arztes.

momentan wieder moglich. Deshalb
zieht die 66-Jahrige das Fazit: ,,Man darf
nichts abschreiben. Es ist nicht alles
in Stein gemeiBelt und man muss es
versuchen.”

Individuell reisen

Fiir Urlaube mit einem pflegebediirfti-
gen Angehorigen gibt es verschiedene
Moglichkeiten, je nach den individu-
ellen Bedurfnissen. Wer groBtmog-
liche Unabhangigkeit méchte, kann
die Planung und Buchung selbst in die
Hand nehmen und sich eine passen-
de Unterkunft suchen. Es gibt barrie-
refreie Hotels und Pensionen sowie
Unterkiinfte mit Pflegebetten und
entsprechend ausgestattete Ferien-
wohnungen. Zusdtzlich ist mancher-
orts eine pflegerische Betreuung mog-
lich, die hdufig durch den ortlichen
Pflegedienst geleistet wird. Ein solcher
Urlaub kann auch gut gemeinsam mit
der ganzen Familie, also mit Kindern
und Enkelkindern geplant werden,
wenn es fur alle vor Ort geeignete
Aktivitaten gibt.

Sich einer Gruppe anschliefRen

Gerade fiir Menschen mit Demenz
sind auch betreute Gruppenreisen eine
gute Maoglichkeit. Die Patientinnen und
Patienten werden in der Regel einen
Teil des Tages von Fachkraften betreut
und die Angehorigen haben in dieser
Zeit frei. Sie kdnnen entspannen oder
auf eigene Faust etwas unternehmen.
Oftmals gibt es fiir sie auch Informa-
tions- und Gesprachsangebote. Da-
riber hinaus stehen gemeinsame
Unternehmungen auf dem Plan. Eine
solche Gruppenreise bietet die Mog-
lichkeit, sich mit anderen pflegenden
Angehorigen auszutauschen und ge-
sellig zusammen zu sein.

Mit einem speziellen Strandrollstuhl

ganz nah ran ans Meer
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Tipps fiir einen schénen Urlaub

« Achten Sie darauf, dass die Anreise und die Ausfliige wahrend des
Urlaubs nicht zu anstrengend sind. Dann kénnen Sie die Zeit am besten

geniel3en.

« Fiihlen Sie sich sicher mit der Infrastruktur vor Ort? Sind Apotheken,
Arzte und Krankenhauser in der Nahe?

« Besprechen Sie bei der Reiseberatung/-buchung alle Besonderheiten
und alle notwendigen PflegemafRnahmen. Nur wenn es vor Ort keine
Uberraschungen gibt — fiir Sie selbst und den Reiseanbieter bzw. das
Hotel —, wird der Urlaub wirklich erholsam.

» Scheuen Sie sich nicht, Fragen zu stellen, die sich auf die Leistungen der
Pflegekassen und die Finanzierung beziehen. Entsprechend spezialisierte
Hotels und Anbieter sind in der Regel gut informierte und hilfsbereite

Ansprechpartner.

Eine Liste mit Reiseangeboten fiir
Menschen mit Demenz und ihre Ange-
horigen hat beispielsweise die Deut-
sche Alzheimer Gesellschaft zusam-
mengestellt. Die Liste kdnnen Sie unter
www.deutsche-alzheimer.de herun-
terladen. Anbieter sind die Alzheimer
Angehorigen-Initiative und andere
Trager der Wohlfahrtsverbande. Auch
der gemeinnitzige Verein Urlaub &

Pflege e.V. bietet Reisen flir Menschen
mit Hilfs- und Pflegebedarf an. Wer
den Urlaub aus eigenen Mitteln nicht
finanzieren kann, hat bei diesem An-
bieter die Moglichkeit, einen Forderan-
trag zu stellen. Dafiir wurde eigens ein
Forderverein gegrijndet. *Name gedndert

Autorin: Sabine Anne Liick
Gepflegt zu Hause

Das Fruhstlick wird serviert. Entspannte Momente

sind wichtiger als ferne Reiseziele.
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Ein vollstandiger Medikationsplan schiitzt die Gesundheit

Dieser Plan ist Gold wert
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Im Alter stehen wir hdufig in Kontakt
mit mehreren Arzten. Neben der Haus-
arztin oder dem Hausarzt sind zuneh-
mend Spezialistinnen und Spezialisten
gefragt, die sich beispielsweise um un-
sere Herzgesundheit kiimmern oder
orthopddische Probleme behandeln.
Jeder verschreibt ein Medikament und
manchmal weild der eine nicht, was der
andere verordnet hat. Dadurch kann
eine Therapie beeintrachtigt werden
oder es kénnen im schlimmsten Fall ge-
fahrliche Wechselwirkungen zwischen
den Medikamenten entstehen, die die
Gesundheit weiter angreifen.

Um genau das zu verhindern, wurde
vor einigen Jahren ein gesetzlicher
Anspruch auf einen Medikationsplan

uller, WeiBstr. 543, 12345 Beispielhausen
E-Mail: mueller@beispieihausen.de

. i men.
splans wird keine Gowaht um";{[::bundeseiﬂheimchen Medik
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festgeschrieben. Alle Patientinnen und
Patienten, die mindestens drei verord-
nete Arzneimittel liber vier Wochen
oder ldnger anwenden, haben einen
solchen Anspruch.

Meistens erstellt die Hausarztin bzw.
der Hausarzt diese Ubersicht iiber
die Medikamente und druckt sie aus.
Manchmal kann das auch eine Fach-
arztin/ein Facharzt Gibernehmen. Ein-
getragen wird, welche Medikamente
mit welchem Wirkstoff wann und in
welcher Starke und Darreichungsform
eingenommen werden und aus wel-

Frei verkiduflich = ungefédhrlich?

depressive
| stimmungen

+ Internationale Einhaiter

Wird schon passen! In vielen Bereichen des Lebens kann

Herbst 2021

es entspannend sein, nicht alles auf die Goldwaage zu

legen. Bei der Einnahme von Medikamenten ist das an-

ders, besonders wenn es mehrere sind. Hier ist absolute
Genauigkeit gefragt. Der Medikationsplan hilft dabei

und es lohnt sich, ihn vollstandig und aktuell zu halten.
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chem Grund sie verschrieben wurden.
In der Regel funktioniert das Erstel-
len eines Medikationsplans recht gut,
doch er muss auch aktuell sein, um
wirklich seinen vollen Nutzen zu ent-
falten. Das kann besonders in einer
Notsituation wichtig werden, wenn
schnell Entscheidungen tber eine Be-
handlung getroffen werden mussen.
Ein aktueller Medikationsplan ist dann
eine enorme Hilfe fiir die behandeln-
den medizinischen Krafte.

Manchmal gehen immer noch Infor-
mationen zwischen den einzelnen
Arztpraxen verloren, beispielsweise
wenn lhre Hausarztin/lhr Hausarzt gar

stockadobe.com
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nicht weil, dass Sie eine spezialisierte
Praxis aufgesucht haben und ein Me-
dikament verordnet wurde. Deshalb
ist es gut, wenn Sie selbst mit darauf
achten, dass der Plan aktuell ist, inklusi-
ve aller frei verkauflichen Arzneimittel,
die Sie einnehmen. Mit der Einfihrung
der elektronischen Gesundheitskarte
soll es kiinftig moglich sein, den Medi-
kationsplan darauf zu speichern. Auch
Patientinnen und Patienten sollen
dann Zugriff darauf haben und selbst
Erganzungen einfiigen kénnen. Wer
lieber mit Papier und Stift arbeitet,
sollte weiterhin einen Ausdruck ver-
langen — und darauf achten, dass die
Liste vollstandig ist. Denn das ist das
Wichtigste.

Autorin: Sabine Anne Liick

Wie kann die

Apotheke helfen?

Wenn Sie in der Apotheke ein (apothe-
kenpflichtiges) Medikament abholen, ist
die Apotheke verpflichtet, Ihren Medi-
kationsplan zu aktualisieren, wenn Sie
es wiinschen. Das kann beispielsweise
der Fall sein, wenn sich der Name eines
Medikaments dandert oder Sie Praparate
zur Selbstmedikation nehmen. Scheuen
Sie sich nicht, Ihre Apothekerin oder Ihren
Apotheker danach zu fragen!

Weit verbreitet ist der Gedanke, dass frei verkaufliche Arznei-
mittel und Nahrungserganzungsmittel ,,ungefahrlich® sind und
deshalb gar nicht im Medikationsplan auftauchen missen. Doch
Vorsicht! Auch diese Praparate kdnnen unerwiinschte Wech-
selwirkungen verursachen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie Ihrer
Arztin/lhrem Arzt Bescheid sagen, welche frei verkauflichen Arz-
neimittel Sie einnehmen.
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ViSdP: Diakeniestation Lahr gGmbH, Lahr
Telefon 07821 93650

Evangelische Sozialstation Eppingen eV,
Eppingen, Telefon: 07262 2523000

Kirchliche Sozialstation Hockenheim e V.

Hockenheim, Telefon 06205 9433-33 Kein Anspruch auf

einen Medikationsplan?

Kirchliche Sozialstation Sinsheim eV,
Sinsheim, Telefon 07265 2139700

Sie haben keinen Anspruch auf einen Medikati-
onsplan? Fuihren Sie selber einen. Halten Sie ihn
aktuell und tragen Sie ihn am besten immer bei
sich. Im Notfall kann das sehr wertvoll sein. Frei
verkaufliche Arzneimittel nicht vergessen! Und
gegebenenfalls auch Allergien auffiihren, wenn
Sie bestimmte Arzneimittel oder Wirkstoffe nicht
vertragen. Muster fiir den bundeseinheitlichen
Medikationsplan gibt es beispielsweise hier:
www.medikationsplan-schafft-ueberblick.de

Kirchlicher Pflegedienst Kurpfalz eV,
Schwetzingen/Eppelheim
Telefon 06202 27680

Okumenische Sozialstation St. Martin,
Gengenbach Hohberg eV, Gengenbach
Telefon 07803 980540

Sie haben keinen Plan bekommen?

Sie nehmen drei verordnete Medikamente tiber vier Wo-
chen oder langer und haben keinen Medikationsplan be-
kommen? Sprechen Sie Ihre Arztin/lhren Arzt darauf an.
Er ist dazu verpflichtet, lhnen einen Plan auszustellen.
Ein vollstandiger, aktualisierter Plan schitzt Siel

Auflage 5.000 Exemplare %

Konzept, Redaktion, Gestaltung: -
Liick + Sitz Medien Partnerschaft
Journalistin und Grafik-Designerin,
info@gepflegt-zu-hause.de
Telefon 02224 987440



