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Liebe Leserin, lieber Leser!

Friihling ldsst sein blaues Band
wieder flattern durch die Liifte ...
Mit dem frithmorgendlichen
Zwitschern der Vigel ist der Friih-
ling schon greifbar. Es wird wdr-
mer und — mal ehrlich — es zieht
uns doch formlich nach draufsen.
Garten und Natur tun allen gut,
auch oder gerade Menschen mit
Demenz. Deshalb widmen wir die
Seiten 2 und 3 diesem Thema. Der
Rollator hat sich inzwischen eta-
bliert und ist wohl zu einem der
wichtigsten Hilfsmittel geworden.
Was Sie tiber den Einsatz wissen
sollten, haben wir auf der Seite
4 zusammengestellt. ,BGM*“ ist
momentan fiir uns ein wichtiges
Thema in der Sozialstation. Was
bedeuten diese drei Buchstaben?
-Lesen Sie,-was wir dafiir tun, dass
unser Team gesund bleibt. Das
ist die Voraussetzung, um alle
hilfsbediirftigen Menschen immer
optimal versorgen zu konnen.

Viel Spafs mit der friihlingsgriinen
Ausgabe von GEPFLEGT ZU
HAUSE. Wie immer freuen wir
uns auf Thre Meinungen und
Anregungen!

Es griifsen Sie herzlich

Micha Bobel
Pflegedienstleiter

Ulrich Beer
Geschaftsflihrung
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Fiir ein gesundes Team

Hockenheim e.V.

Zuhause wie gewohnt

UNSERE THEMEN

» Garten und Natur
Beriihren die Sinne

o Jetzt ein Rollator?
Was Sie wissen sollten

beim Qigong

Damit die Mitarbeitenden der Sozialstation Hockenheim langfristig gesund bleiben, gibt es
jetzt ein betriebliches Gesundheitsmanagement. Es geht darum, die Arbeit und die Organisation
gesundheitsforderlich zu gestalten. Nur wenn es den Pflegekraften gut geht, kénnen wir auch

gute Pflege leisten.

Arbeitsablaufe und Arbeitsplatze las-
sen sich mithilfe des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM)
noch besser gestalten — das haben
jetzt die Mitarbeitenden der Sozial-
station Hockenheim erfahren. Das
BGM-Team der AOK Rhein-Neckar-
Odenwald unter Leitung von Chris-
tian Bikowski hat die Sozialstation
dabei unterstiitzt. Mit Erfolg: Die Ar-
beitsatmosphare und -situation wer-
den von allen Beteiligten als deutlich
verbessert und positiv bewertet.

Fiir jedes Team der Sozialstation wur-
de die Arbeitssituation analysiert und
aktuell werden die Verbesserungs-

Wer stellen wns vor

Sebastian Herzog
Pflegekraft

In meiner Freizeit liebe ich es, Sport zu treiben. Ich weiR, wie wichtig
Bewegung ist, um gesund zu bleiben, und ich habe auch erfahren, dass
sich kdrperliches Training gut eignet, um Stress abzubauen und sich psy-
chisch gut zu fiihlen. Deshalb engagiere ich mich bei der Sozialstation im
betrieblichen Gesundheitsmanagement. Es ist spannend, die Angebote und
die Veranderungen in diesem Bereich mitzugestalten. Seit August 2021
bin ich fiir die Sozia|stati6ﬁ Hockenheim tatig und meine Ausbildung zur
Pflegekraft habe ich 2012 abgeschlossen.
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vorschlage der Mitarbeitenden um-
gesetzt. Zwei sogenannte ,Lebe
Balance®-Kurse flr psychische Ge-
sundheit hat das BGM-Team bereits
durchgefihrt und weitere sind ge-
plant. Ebenso wird es eine Ergono-
mieberatung im Biiro geben.

Die Mitarbeitenden kénnen bereits
Gesundheitsangebote wie Qigong,
Massagen, Bewegungsimpulse und
Achtsamkeitsiibungen wahrneh-
men. Auch gibt es einen kollegialen
Austausch, um gemeinsam noch
bessere Lésungen fir bestimmte
Anforderungen zu finden. Ein Kin-
asthetik-Trainer unterstiitzt die Mit-
arbeitenden beim Finden der scho-
nendsten Bewegungsablaufe, denn
die Pflege erfordert haufig vollen
Korpereinsatz.

,,Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment verfolgt zwei Strategien®, er-
lautert Christian Bikowski. ,Zum
einen geht es darum, Arbeit und
Organisation gesundheitsforderlich
zu gestalten, und zum anderen sollen
die Beschaftigten befdhigt werden,
fiir sich selbst gesundheitsforderlich
zu handeln.” Dariiber hinaus miissen
Unternehmenskultur, Organisations-
entwicklung und Personalmanage-

Die neuen Gesundheits-

angebote sind top!

ment sinnvoll ineinandergreifen,
damit die Umsetzung gelingt.
Ulrich Beer, Geschaftsfihrer der
Sozialstation Hockenheim, und Pfle-
gedienstleiter Micha Bobel freuen
sich tber die Unterstiitzung von AOK
und Diakonischem Werk Baden. ,,Es
passt alles perfekt zusammen, wir
haben bereits einen gut funktionie-
renden Gesundheitszirkel aufbauen
konnen, an dem sich die Mitarbei-
tenden gern beteiligen. So wirkt sich
die Gesundheitsforderung auch po-
sitiv auf das Betriebsklima aus. Das
alles kommt letztlich unseren Klien-
tinnen und Klienten zugute, die von
uns immer beste Pflege erwarten
—und bekommen.”
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Fordert Wohlbefinden und
Gesundheit: Mitarbeitende

Obere Hauptstralle 47 » 68766 Hockenheim « Telefon Pflegedienstleitung 06205 94 33-33
Hospizleitung 06205 94 33-18 « Verwaltung 06205 94 33-11 « Fax 06205 94 33-22 - info@sozialstation-hockenheim.de
Geschaftsfiihrer: Ulrich Beer - Pflegedienstleiter: Micha Bobel
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Tut Menschen mit und ohne Demenz gut: Garten und Natur erleben

Mit allen Sinnen
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Ulrike Kreuer ist Gartenbauingenieurin
und Gartentherapeutin. Sie hat schon
hdufig erlebt, wie positiv Aktivitdaten
im Garten auf die Bewohnerinnen
und Bewohner von Senioren- und
Pflegeheimen wirken. Da ist die alte
demenzerkrankte Dame, die die meis-
te Zeit allein am Fenster sitzt und hin-
ausschaut. Als sie bemerkt, dass sich
im Garten etwas tut, raumt sie ihren
Fensterplatz und setzt sich jeden Tag
unter die alten Eichen auf einen Klapp-
stuhl. Manchmal legt sie ihre Wange
an die Borke und ihr Blick verliert sich
in der Baumkrone. Als die Blatter fal-
len, greift sie nach einem Laubbesen

Es gibt unzahlige
Moglichkeiten

und beginnt, langsam die Blatter zu-
sammenzufegen. Oder der alte Herr,
der seinen Rollator als Sitz nutzt, um
von dort aus den Boden zu hacken.
Auffallig sind die Kraft in seinen Ar-
men und_der gelibte Schwung, mit
dem er das Werkzeug fiihrt. Anfing-
liche Unsicherheit und Angst scheinen
mit jeder Bewegung zu schwinden.
Der alte Herr kniipft an seinen Beruf
als Friedhofsgartner an.

Im Garten steigt das
Wohlbefinden

Viele Studien belegen, dass durch
Erlebnisse in Garten und Natur das
Wohlbefinden von Menschen mit De-
menz deutlich steigt. lhr Engagement
nimmt zu und sie suchen haufiger
das Gesprdach, mogliches aggressives
Verhalten nimmt ab. Alles, was Ulrike

Kreuer in den Garten von Alten- und
Pflegeheimen umsetzt, lasst sich auch
in die Pflege zu Hause integrieren.
Davon ist sie Uberzeugt. ,Oft sind es
nicht diejenigen, die ganz nah am pfle-
gebedurftigen Menschen dran sind
und ihn taglich betreuen. Sie sind so
eingespannt, dass es ihnen vielleicht
schwerfallt, in Ruhe Friihlingsknospen
zu betrachten. Aber pflegende Ange-
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Natur beriihrt uns. Das Grin, die leuchtenden
Farben der Bliiten, der Duft und das Zwitschern
der Vogel. All das nehmen wir auf, ohne dass es
dazu kogpnitiver Fahigkeiten bedarf. Deshalb
sind Erlebnisse im Garten und in der Natur so
wertvoll fiir Menschen mit Demenz. Haufig
werden dabei auch Lebenserinnerungen wach.

hérige aus der zweiten oder dritten
Reihe, wie vielleicht naturverbundene
Enkel oder andere Verwandte, kénnen
sich gut um Garten- und Naturerleb-
nisse kiimmern.“

Sehen, riechen, fiihlen, horen

Das Naturerlebnis verbindet viele ver-
schiedene Eindriicke. Zuallererst bietet

Demenz

Die Autorin beschreibt anschaulich die jahreszeit-
lichen Veranderungen in der Natur und im Garten.
Monat flir Monat kénnen Angehdrige aus vielen
kleinen und groRen Gartenideen wahlen, die ohne
Vorkenntnisse leicht umzusetzen sind. Daflir braucht
es keinen eigenen Garten. An vielen Orten lasst sich
dem Duft des Friithlings im Marz nachsplren und
frische Krauter kénnen im Sommer auch auf der

Fensterbank geerntet werden.

Ernst Reinhardt Verlag, 180 Seiten, 29,90 Euro
ISBN 978-3-497-03095-8, auch als E-Book 28,99 Euro

Das Gartenjahr
fiir Menschen mit

Fiir drauflen und drinnen

staltung
Gartenge T

Gartengestaltung
fiir Menschen mit
Demenz

Worauf sollte bei der Gestaltung von Garten fur
Menschen mit Demenz geachtet werden? Welche
Pflanzen eignen sich besonders fiir das Gartnern
mit alten Menschen? Ulrike Kreuer erzahlt von
einem dreiwdchigen Gartenprojekt in einem fiktiven
Altenheim und wie es gelingt, die Bewohnerinnen
und Bewohner in die Gartenarbeit einzubeziehen.
Die handfesten Praxistipps lassen sich auch prima

in der hauslichen Betreuung umsetzen.

Haupt Verlag, 192 Seiten, 29,90 Euro,
ISBN 978-3-258-08188-5
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Ganz praktisch:
Wir gehen raus!
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» Auf einer Frithlingswiese finden sich fast immer Krokusse. Welche
Farbe ist die schénste? Welche Farbe zeigt sich zuerst? Wie viele Zen-
timeter wachsen sie taglich? Gibt es schon Hummeln in den Bliiten?
Reichlich Gesprachsstoff und unbedingt ein Grund, an die frische Luft

zu gehen.

» Stellen Sie eine kleine Wetterstation im Garten, auf dem Balkon oder
der Fensterbank auf, beispielsweise mit einer Sonnenuhr, einem ana-
logen Jumbo-Gartenthermometer, einem Regenmesser, einer Wind-
fahne, einem Wetterhahn oder fiir drinnen ein Wetterhduschen. Diese
einfachen Messegerate machen die Veranderungen des Wetters und
der Jahreszeiten auf unterschiedliche Weise wahrnehmbar.

« Himbeeren, Johannisbeeren oder Stachelbeeren direkt vom Strauch
naschen oder aus einer bereitgestellten Schale. Beeren locken auch
Menschen mit Demenz, die im Verlauf der Krankheit ihr Gefiihl fur
Hunger und Sattigung verlieren.

» Viele Gemiise und Blumen konnen als Vorkulturen in kleinen Topfen
ausgesat werden. Das kann bequem am Tisch im Sitzen ausgefihrt
werden und trainiert nebenbei Feinmotorik und Koordination.

» Einfache Tatigkeiten wirken motivierend und trainieren ebenfalls
die Feinmotorik, wie Schnittlauch oder Bohnen in gleich groRe Stiicke
schneiden, Lavendel ernten oder Blumenkasten mit Geranien aus-

putzen.

 Im Garten aufgestellte Werkzeuge bieten die Moglichkeit, spontan
aktiv zu werden. Der Impuls zur Aktivitdt kommt durch das Erkennen
moglicher Tatigkeiten. So kann die Verknupfung von Laubfall und
Laubbesen zur altbekannten Tatigkeit des Laubfegens motivieren.

- Der spate Herbst oder Winter ist eine gute Zeit, um Gartenwerk-
zeuge zu reinigen, zu schleifen oder zu dlen. Eine ideale Tatigkeit fiir
Manner, die vielleicht auch im Berufsleben schon mit der Wartung
von Werkzeugen und Maschinen betraut waren.

es Orientierung. An der Bliitezeit von
Blumen und Strauchern l3sst sich die
Jahreszeit ablesen und der Lauf der
Monate verfolgen. Altbekannte Blu-
men, Baume oder auch ein klassischer
Bauerngarten kénnen Erinnerungen
wecken. Direkt ins Auge fallt meistens
die Farbenpracht. Die ersten Farbtup-
ferim Fruihjahr mItstrahIe_—nElém Gelb,
leuchtende Rosen im Sommer, ein
Beet, das ganz in Blau gestaltet ist.
Darliber hinaus regen ganz besonders

auch Dufte Erinnerungen an. Difte
werden gemeinsam mit Erinnerungen
gespeichert und.diese an Geflihle ge-
koppelt. Der Duft von Tannengrun ruft
so genau die Gefiihle hervor, die mit
Erinnerungen an die Weihnachtszeit
verknlpft sind. Nicht zuletzt geht es
im Garten um das Anfassen, Ergrei-
fen und Beriihren. Mit den Handen
in der feuchten Erde arbeiten, eine
Baumrinde erspiiren oder sich von der
Weichheit eines Blatts liberraschen

lassen. Begleitet wird das
alles vom Zwitschern der
Végel oder dem sanften
Platschern von Wasser.

Der Garten als
geschiitzter Raum

Um die Natur zu erleben, braucht
es nicht zwingend einen eigenen Gar-

ten. Wer aber einen hat, kann auf ein
paar Dinge achten. Anne Brandt ist
beim Demenzzentrum Kompetenz in
Schleswig-Holstein fiir die Fortbildung
,Lebenswelt Garten“ verantwortlich
und hat gemeinsam mit dem Preetzer
Haus am Klostergarten einen Sinnes-
Mustergarten fur die Bewohnerinnen
und Bewohner angelegt. ,In dem Gar-
ten sind die Wege beispielsweise so
gestaltet, dass sich niemand verlau-
fen kann, es sind alles Rundwege. Es
gibt keine giftigen Pflanzen und es ist
ganz wichtig, dass es sich um einen ge-
schiitzten Raum handelt.“ Als Abgren-
zung nach drauBBen empfiehlt Ulrike
Kreuer abwechslungsreiche Hecken,
weil sie weniger als Grenze wahrge-
nommen werden als beispielsweise
ein Zaun. Dadurch entsteht erst gar
nicht die Frage, wie es wohl dahinter
weitergeht.

Rund ums Jahr viele
Aktivitaten

Das ganze Jahr liber bietet der Garten
vielfaltige Moglichkeiten: vom Ver-
mehren der Stauden und der Aussaat
von Gemolise iiber das Herstellen von
Teemischungen oder Krauteressen-
zen bis hin zum Einkauf von Blu-
menzwiebeln und der Auswahl von
Balkonpflanzen. ,Demenzerkrankte
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So weich — die
Beriihrung iiberrascht.

Menschen brauchen Anregungen.
Man kann ihnen auch Blumen und
Pflanzen zum Erflihlen in die Hand
geben oder sie nach ihrer Meinung
fragen, wenn es darum geht, in wel-
chen Farben ein Blumenstrauf zusam-
mengestellt werden soll“, erzahlt An-
ne Brandt. ,Wichtig ist, die Erfahrung
zu vermitteln,Ich kann noch was. Ich
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kann etwas beitragen’.

Sind Menschen bettlagerig, lasst sich
die Natur nach drinnen bringen, bei-
spielsweise mit Pflanzen, deren Beriih-
rung eine ganz besondere sensorische
Erfahrung bietet. Dafiir eignen sich
»Kuschelpflanzen“ wie der Weiche
Frauenmantel oder die Apfelminze.
Wenn es die Moglichkeit gibt, das Pfle-
gebett an ein geschiitztes Platzchen in
den Garten zu schieben, stimulieren
eine schone Bepflanzung, ein sanfter
Duft und Wasserplatschern. Hochbee-
te sind gut geeignet fir Menschen
mit Gangunsicherheit, weil sie sich
wdhrend der Arbeit abstltzen oder
anlehnen kénnen. Fir Rollstuhlfahrer
eignen sich sogenannte Tischbeete,
die sich unterfahren lassen.

Autorin: Sabine Anne Liick
©® GEPFLEGT ZU HAUSE

Hochbeete machen ein bequemeres Arbeiten méglich.

® Foto: Scisetli Alfio, stockadabe.com
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Rollatoren sind eine groRe Hilfe — haben aber Nebenwirkungen

Sicher gehen
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Der Rollator ist eine Erfolgsstory. Er
hilft dabei, auch mit kdrperlichen
Einschrankungen mobil zu bleiben.
Im Fall des 79-jahrigen Peter Tschépe
bedeutete das sogar, die mehrals 140
Kilometer und knapp 4.900 Hohen-
meter des Kinzigtaler Jakobuswegs
zu bewaltigen — mit geldhmten FiiBen
und Unterschenkeln und seinem Rol-
lator. Eine ganz erstaunliche Leistung,
aber normalerweise geht es natiirlich
darum, mit dem Rollator den-Alltag
besser zu bewaltigen. Wenn zum ers-
ten Mal beim Gehen oder Stehen ei-
ne Unsicherheit splrbar ist und die
Angst vor einem Sturz wachst oder
es tatsdchlich bereits einen Sturz gab,
taucht haufig die Frage auf, ob ein

HERAUSGEBER
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Telefon 07821 93650
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Rollatoren geben Sicherheit und halten uns bei Einschrankungen langer

aktiv auf den Beinen. Inzwischen ist die Gehhilfe so beliebt, dass sich
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Rollator helfen kann. Auch bei einer
Krankheit, in deren Verlauf Kraft, Ba-
lance und Koordination stark abneh-
men oder das Sehen und die gesamte
Wahrnehmung sich verschlechtern,
kommt der Rollator ins Spiel.

Dauerhaft oder voriibergehend?

Grundsatzlich gilt es zu unterscheiden,
ob ein Rollator dauerhaft gebraucht
wird oder ob er eine voriibergehende
Hilfe wahrend der Genesung sein soll.
Je langer der Rollator benutzt wird,
desto starker gewohnt sich die- oder
derjenige daran und oft entsteht das
Gefuhl, einfach nicht mehr ohne zu
kénnen. Deshalb ist zu Gberlegen, ob
bei klar definierten Therapiezielen ein
sogenannter Retro-Walker oder Nach-
zieh-Rollator eingesetzt wird. Ein Vor-
teil ist, dass sich der aufrechte Stand
und Gang durch einen Nachzieh-Rol-
lator in der Regel weniger verandern
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Je weiter jemand den Rollator vor sich
herschiebt, desto mehr verdndert sich
der Gang — und das Sturzrisiko steigt.

als beim klassischen Modell. Dabei
ist namlich die Versuchung grof3, den
Rollator vor sich herzuschieben. Beim
Nachziehen werden die Hande eher
neben dem Kérper gehalten und das
Gehen bleibt aufrechter.

Alternative Gehstock

Um die Chance zu erhdhen, dass das
Gehen wieder ohne Hilfe méglich wird,
kann ein klassischer Rollator auch ab-
wechselnd mit anderen Hilfsmitteln
wie Unterarmgehstiitzen und Geh-
stock eingesetzt werden. Beim Abge-
wohnen und Umlernen sollte dann auf
jeden Fall eine ergo- oder physiothera-
peutische Fachkraft zur Seite stehen.
Ein Gehstock trainiert viel intensiver
als ein Rollator alle Fahigkeiten, die fiir
das Gehen gebraucht werden. Er stellt
nattirlich auch hohere Anforderungen
an den Korper. In bestimmten Situatio-
nen ist er sogar leichter zu handhaben
als ein Rollator, beispielsweise beim
Treppensteigen, auf abschilissigem
Gelande oder holprigen, unebenen
Wegen. Einer der grofiten Vorteile
des Gehstocks ist, dass eine Hand
frei bleibt, mit der man sich zusatz-
lich abstiitzen oder sogar einen Sturz
abfedern kann. Allerdings fiihlen sich
manche Menschen mit einem Geh-
stock nicht sicher genug, besonders
wenn sie vorher bereits gestiirzt sind.

Ein lebenslanger Begleiter
Wenn man sich fur einen Rollator ent-

scheidet, sollte man von Anfang an
akzeptieren, dass er mit einiger Wahr-

manche sogar auf eigene Kosten einen Rollator anschaffen. Was Sie bei

einer Entscheidung unbedingt beriicksichtigen sollten.

Der Gehstock: gréfiere Anforderung,
aber besseres Training

scheinlichkeit zu einem lebenslangen
Begleiter wird oder sogar die Vorstufe
flr einen Rollstuhl sein kann. Beim
Nutzen eines Rollators verdndert sich
—auch bei korrekter Nutzung — der
Gang. Ein Teil der Riickenmuskulatur,
die fir das aufrechte Gehen und Ste-
hen zustdndig ist, wird schwacher. Der
natiirliche Bewegungsablauf wird mit
der Zeit verlernt und die Abhangigkeit
vom Rollator wachst, weil auf wacke-
ligen Beinen auch die Angst vor einem
Sturz groBer wird. Wenn alle diese
Dinge bedacht sind und der Rollator
sich als beste Alternative herausstellt,
kann er im Alltag gute Unterstiitzung
leisten. Dann gilt es, sich beim An-
bieter gut beraten zu lassen, um das
individuell beste Modell zu finden.

Autorin: Sabine Anne Liick
© GEPFLEGT ZU HAUSE

Rollator-Training ist wichtig

Wenn das passende Rollator-Modell gefunden ist, sollten Sie die Anwen-
dung trainieren. Beim Kauf gibt es in der Regel eine mehr oder weniger
ausfihrliche Einweisung. Dariiber hinaus lohnt sich auf jeden Fall eine Be-
ratung bzw. ein Training mit folgenden Inhalten: Offnen und SchlieRen von
Tiiren, Gehen auf unterschiedlichen Untergriinden, Riickwéartsgehen, Stufen
bewdltigen, das Einsteigen in einen Bus, Einkaufen sowie das Bewegen zu
Hause, beispielsweise in einem engen Raum. Auch mégliche Stolperfallen
zu Hause gilt es zu erkennen und auszurdaumen.

—{> Fragen Sie |hre Sozialstation nach einer Beratung
oder einem Training fiir den Rollator.



